Dispensé en : 2nde @ 1ere @ Term @

Horaires

hebdomadaires : 2h 2h 2h

20 places disponibles par niveau
Il est possible d'intégrer I'option en premiére ou en terminale, apres accord et discussion avec le responsable de niveau et I'enseignant

& Développer une culture corporelle par
I'approfondissement ou la découverte de nouvelles APSA.

& Faire réfléchir les éléves sur leur propre activité
physique a partir de themes.

& Contribuer & ancrer la pratique physique dans des
habitudes de vie favorables a la santé et au bien-étre.

@ Faire comprendre que les APSA occupent une place
importante dans la société.

& Activités sportives différentes proposées pour chaque niveau
RAID (multi activité : Run & Bike - CO - Tir a I'arc - Canoé ) et Cross Fit en 2nde
Handball et Athlétisme (sauts et lancers) en 1ére

Activités physiques adaptées (APA) Football et Step en Terminale

& Différents items travaillés en théorie :
Entrainement invisible : Alimentation / Sommeil / Préparation mentale en 2nde
Prévention et protection des blessures et dérives (pathologies du sport et dérive de I'alimentation vers le dopage) en 1ére

Produire le mouvement en lien avec la SVT, inclusion, et préparation du dossier de I'oral de soutenance en Terminale

© Etre capable, seul ou a plusieurs, de mener a bien un projet d’organisation d’événement, & partir d’'un des thémes proposés :
APSA / santé

APSA / entrainement ; spectacle

Vivre et participer a un spectacle sportif.

@ Léléve doit étre capable de relier un des thémes avec sa propre pratique et de le présenter a l'oral

Pour aller plus loin dans sa pratique, pour l'envie de “se
donner a fond”, pour les bienfaits et le bien-étre que cela
procure.

(v) Avoir envie de s'engager, de s'investir,
daller un peu plus loin dans sa
pratique et dans la réflexion.

@ Ne pas avoir peur de “sortir” de sa

INSTITUTION
zone de confort.
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