
ÉCOLE NOTRE DAME DES ANGES À SAINT-AMAND-LES-
EAUX 

Menu du Lundi 5 Janvier au Vendredi 9 Janvier 2026 

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Recettes bas carbone 
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements. 
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul. 

 

 

 
 Galette des rois !  

Lundi 5 Janvier Mardi 6 Janvier Jeudi 8 Janvier Vendredi 9 Janvier 

 
Friand au fromage 

 
 Céleri rave sauce rémoulade 

 
 Velouté de potiron 

 Chiffonnade de salade verte et 

croûtons , Vinaigrette 

Cordon bleu de dinde  Chili sin carne  Osso bucco de dinde Filet de merlu MSC , Sauce au citron 

Purée de pommes de terre 

 Petits pois au jus 

 
 Riz jaune 

Penne HVE 

 Chou fleur rôti au paprika 

 Pommes de terre persillées 

 Fondue de poireaux à la crème 

    

Crème dessert chocolat Galette des rois à la frangipane  Yaourt aux fruits  Pain perdu caramélisé du Chef 



ÉCOLE NOTRE DAME DES ANGES À SAINT-AMAND-LES-
EAUX 

Menu du Lundi 12 Janvier au Vendredi 16 Janvier 2026 

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Recettes bas carbone 
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements. 
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul. 

 

 

 

Dégustez des recettes de région !  

Lundi 12 Janvier Mardi 13 Janvier Jeudi 15 Janvier Vendredi 16 Janvier 

 Velouté de potimarron et de 

butternut 

 
 Salade de maïs 

 
 Minis pizzas 

 
 Velouté de potiron 

Carbonade Flamande (boeuf local) Omelette à l'Emmental Le kebab indien Nuggets au poisson 

 Frites fraîches 

 Endives braisées 

 Potatoes au paprika 

 Brocolis ail et persil 

 Riz basmati façon pilaf 

 Poêlée de champignons 

 Frites 

 Haricots verts à l'ail 

    

Tarte au sucre du chef  Yaourt aux fruits  Compote de poires  Fruit de saison 



ÉCOLE NOTRE DAME DES ANGES À SAINT-AMAND-LES-
EAUX 

Menu du Lundi 19 Janvier au Vendredi 23 Janvier 2026 

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Recettes bas carbone 
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements. 
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul. 

 

 

 

Lundi 19 Janvier Mardi 20 Janvier Jeudi 22 Janvier Vendredi 23 Janvier 

 
 Salade mexicaine 

 
 Œuf dur, betteraves BIO, mayonnaise 

 Crêpe au fromage 

 Salade de thon au maïs 

 Potage de lentilles corail 

 Carottes râpées , Vinaigrette 

Aiguillettes de poulet , Sauce tex mex Normandin au veau Sauté de porc (régional) Gratin de colin MSC à la normande 

 
 Coeur de blé 

 Poêlée de poivrons rouges 

 
 Purée de pommes de terre 

 Chou rouge confit aux pommes 

 Pommes de terre grenailles 

LOCALES à l ail 

 Poêlée de légumes d'Hiver 

 
 Riz jaune 

 Champignons en persillade 

    

 Compote de pommes VER du chef  Éclair au chocolat  Fruit de saison  Suisse aromatisé 



ÉCOLE NOTRE DAME DES ANGES À SAINT-AMAND-LES-
EAUX 

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Recettes bas carbone 
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements. 
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul. 

 

 

Menu du Lundi 26 Janvier au Vendredi 30 Janvier 2026 
 

Lundi 26 Janvier Mardi 27 Janvier Jeudi 29 Janvier Vendredi 30 Janvier 

 
 Salade grecque à la feta AOP 

 Macédoine de légumes , Sauce 

mayonnaise 

 
 Soupe de courgettes au fromage 

 
Friand au fromage 

Boulettes à l'agneau Saucisse de Strasbourg Sauté de poulet , Sauce façon waterzoï Parmentier de colin MSC 

 Semoule HVE 

 Légumes de couscous 

 Frites 

 Petits pois Bio 

Farfalles HVE 

 Brunoise de légumes 

 
 Salade verte 

    

 Fruit de saison  Crumble aux pommes et au chocolat  Salade de fruits frais  Fruit de saison 



ÉCOLE NOTRE DAME DES ANGES À SAINT-AMAND-LES-
EAUX 

Menu du Lundi 2 Février au Vendredi 6 Février 2026 

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Recettes bas carbone 
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements. 
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul. 

 

 

 

Crêpe de la chandeleur !  

Lundi 2 Février Mardi 3 Février Jeudi 5 Février Vendredi 6 Février 

 

 
 Taboulé d'Hiver (semoule HVE) 

 

 
 Carottes râpées , Vinaigrette 

 

 
 Céleri rave en rémoulade au curry 

 Potage à l'épinard, fromage fondu ail 

et fines herbes 

 Carottes et chou rouge façon 

coleslaw 

 Tortellini ricotta et épinards, sauce 

fromagère 

 
Pilon de poulet rôti mariné 

 
 Tartiflette 

 
Beignets au poisson 

 
 Salade verte , Vinaigrette 

 Pommes de terre rissolées 

 Brocolis ail et persil 

 Pommes de terre à la boulangère 

 Salade verte 

 Torti HVE 

 Fondue de poireaux à la crème 

Emmental râpé 
   

 Crêpe  Tarte aux pommes à l'Alsacienne  Flan nappé au caramel  Banane au caramel du chef 



ÉCOLE NOTRE DAME DES ANGES À SAINT-AMAND-LES-
EAUX 

Menu du Lundi 9 Février au Vendredi 13 Février 2026 

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - Recettes bas carbone 
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements. 
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul. 

 

 

 
 Animation : Le Nouvel An Chinois !  

Lundi 9 Février Mardi 10 Février Jeudi 12 Février Vendredi 13 Février 

 Salade de concombre et maïs Rosette Nems aux légumes Salade verte à l'Emmental , Vinaigrette 

Saucisse de Toulouse Poulet chai korma Aiguillettes de poulet à la chinoise Colin à la provençale 

 Pommes de terre sautées 

 Lentilles HVE 

 Boulgour crémeux 

 Piperade 

 Nouilles chinoises 

 Julienne de légumes 

Penne HVE 

 Rata de légumes hivernal du chef 

    

Mousse au chocolat du chef  Fruit de saison  Fruit de saison  Riz au lait 

 


