
Collège Lycée Notre Dame Des Anges - Saint-Amand-Les-Eaux
Menu du Lundi 3 Novembre au Vendredi 7 Novembre 2025

Lundi 3 Novembre Mardi 4 Novembre Mercredi 5 Novembre Jeudi 6 Novembre Vendredi 7 Novembre

 Émincés de choux chinois

au fromage blanc
Carottes râpées , Vinaigrette

balsamique

 Endives aux pommes ,

Vinaigrette
 Nems aux légumes

 Rillettes de sardines aux

herbes fraîches
 Salade de pommes de terre,

persil et oignon rouge ,
Vinaigrette

 Salade de pois chiches ,

Vinaigrette
 Carottes et chou blanc

façon Coleslaw

 Salade de coquillettes HVE

sauce cocktail
Saucisson à l'ail

Carbonara
Gratin de colin MSC à la

normande

 Chili sin carne

Quiche au fromage du chef

Sauté de porc façon Marengo
Filet de hoki MSC , sauce à

l'aneth

Cordon bleu de dinde
 Tortilla aux oignons

Filet de merlu MSC , Sauce
tajine

Émincé de poulet , Sauce au
paprika

Macaroni HVE
 Petits pois aux oignons

 Riz pilaf

 Butternut rôti

 Coeur de blé

 Carottes braisées

 Frites fraîches

 Haricots verts ail et persil

 Semoule

 Légumes de couscous

d'hiver

Brie Tomme noire Buchette de Chèvre Mimolette Kiri

 Compote de pommes HVE  Donut
 Pomme au four à la

cannelle
 Fruit de saison Liégeois au chocolat

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



Collège Lycée Notre Dame Des Anges - Saint-Amand-Les-Eaux
Menu du Lundi 10 Novembre au Vendredi 14 Novembre 2025

Lundi 10 Novembre Mercredi 12 Novembre Jeudi 13 Novembre Vendredi 14 Novembre

 Chiffonnade de salade verte et

croûtons , Vinaigrette
 Macédoine de légumes , Macédoine

à la mayonnaise

 Champignons à la ciboulette

 Petits pois à la feta AOP
 Velouté de potiron

Salami
Friand au fromage

Émincé de chou chinois , Vinaigrette thaï

Chipolata aux herbes
Saumonette MSC rôtie

Steak burger au veau
Pavé fromager

Curry de dinde
 Emincé de pois et blé , Sauce cajun

Marmite de colin MSC aux petits
légumes

Rôti de porc aux pommes

 Purée de pommes de terre

 Lentilles HVE

 Torti HVE

 Brocolis gratinés

 Riz Madras

 Poivrons braisés

Pommes de terre sautées
 Jardinière de légumes

Gouda Camembert Saint Paulin Mimolette

 Yaourt aromatisé (régional) Gaufre au sucre glace  Fruit de saison  Cake marbré au chocolat du chef

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



Collège Lycée Notre Dame Des Anges - Saint-Amand-Les-Eaux
Menu du Lundi 17 Novembre au Vendredi 21 Novembre 2025

Lundi 17 Novembre Mardi 18 Novembre Mercredi 19 Novembre Jeudi 20 Novembre Vendredi 21 Novembre

 Salade de haricots verts

Pizza à la tomate et mozzarella

Rosette lyonnaise et cornichons
Salade verte à l'Emmental ,

Vinaigrette

 Oeuf dur à la mayonnaise

 Betteraves

 Carottes râpées ,

Vinaigrette
 Salade espagnole

 Potage de légumes

Salade de riz, maïs et thon ,
Vinaigrette

Aiguillettes de poulet à la crème
de ciboulette

Paupiette au veau

Sauté de boeuf (régional)
Filet de lieu MSC

 Lasagnes aux épinards,

chèvre et ricotta
 Quiche amandine à la

courgettes et au brie

Jambon braisé
 Omelette à l'Emmental et

aux fines herbes

Filet de hoki MSC
Boulettes à l'agneau

 Coeur de blé

 Petits pois au jus

 Pommes de terre grenailles

 Mélange de panais et

carottes

 Salade verte
 Riz créole

 Fondue de poireaux à la

crème

 Légumes de couscous

Mimolette Tomme noire Bûchette au lait mélange Brie Édam

 Compote de poires  Fruit de saison
 Fromage blanc au coulis de

fruits rouges
 Tarte aux pommes à

l'Alsacienne
 Crème dessert au caramel

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



Collège Lycée Notre Dame Des Anges - Saint-Amand-Les-Eaux
Menu du Lundi 24 Novembre au Vendredi 28 Novembre 2025

REPAS À THÈME : L'ALSACE

Lundi 24 Novembre Mardi 25 Novembre Mercredi 26 Novembre Jeudi 27 Novembre Vendredi 28 Novembre

Crêpe au fromage
 Macédoine de légumes au

fromage blanc et au curry

salade verte aux dés de
mimolette , Vinaigrette

 Salade de lentilles ,

Vinaigrette

 Chou blanc râpé ,

Vinaigrette
Rillettes de sardines sur toast

 Entrée
 Salade de riz et maïs

Pâté de campagne

Sauté de dinde façon blanquette
Colin MSC façon blanquette

 Gratin de coquillette HVE,

œuf, butternut et Emmental
Sauce au chorizo

Fajitas au bœuf
 Fajitas à la tomate et à la

mozzarella

Plat principal
Nuggets au poisson

Pilon de poulet rôti mariné

Pommes de terre écrasées
(régional)

 Légumes de la blanquette
 Coquillettes HVE Salade composée du jour

 Blé aux petits légumes

 Brunoise de légumes

Cantal AOP Tomme blanche Emmental Vache qui rit

 Fruit de saison  Éclair au chocolat  Ile flottante  Dessert  Yaourt aux fruits

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



Collège Lycée Notre Dame Des Anges - Saint-Amand-Les-Eaux
Menu du Lundi 1 Décembre au Vendredi 5 Décembre 2025

Lundi 1 Décembre Mardi 2 Décembre Mercredi 3 Décembre Jeudi 4 Décembre Vendredi 5 Décembre

 Betteraves , Vinaigrette

 Taboulé d'Hiver (semoule

HVE)

 Velouté de légumes verts

 Carottes et chou rouge

façon coleslaw

 Salade de pommes de terre

aux herbes , Vinaigrette
 Bruschetta façon pizza

Feuilleté au fromage du chef
 Avocat au thon

Saucisson à l'ail
 Salade de haricots verts ,

Vinaigrette

Poulet Tandoori
Saumon façon blanquette

 Tartiflette

 Omelette

Filet de dinde , Sauce forestière
Filet de colin MSC , Sauce

estragon

Bolognaise au boeuf
Sauce pesto au Parmesan AOP

Calamars à la romaine , Sauce
Tartare

Rôti de porc BBC laqué au miel

 Semoule

 Champignons à la crème

 Pommes de terre

 Salade verte

 Coeur de blé

 Gratin de courgettes
Coudes rayés

Emmental râpé

 Riz pilaf

 Butternut rôti

Brie Mimolette Tomme blanche Saint Paulin Saint Nectaire AOP

 Yaourt aux fruits fermier Tarte au sucre du chef  Salade de fruits frais
 Fromage blanc à la

confiture de fraises

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



Collège Lycée Notre Dame Des Anges - Saint-Amand-Les-Eaux
Menu du Lundi 8 Décembre au Vendredi 12 Décembre 2025

Lundi 8 Décembre Mardi 9 Décembre Mercredi 10 Décembre Jeudi 11 Décembre Vendredi 12 Décembre

Nems à la volaille
Salade fromagère au Gouda

 Céleri rave sauce rémoulade

 Betteraves au maïs ,

Vinaigrette

Salade de perles de pâtes au
surimi MSC , Vinaigrette
 Chou rouge aux pommes ,

Vinaigrette

 Salade de haricots verts à

l'échalote , Vinaigrette
 Salade de pommes de terre,

persil et oignon rouge ,
Vinaigrette

Pâté de campagne , Cornichon
 Chiffonnade de salade verte

et croûtons , Vinaigrette

Saucisse de Toulouse
Escalope de dinde

Aiguillette de poulet pané au
paprika

Filet de colin MSC , Sauce
nantua

 Croque-monsieur au chèvre

et à l'Emmental du chef
Panini à la tomate et à la

mozzarella

Boulettes au bœuf à l'orientale
 Omelette fromagère

Filet de merlu MSC au pesto
Jambon blanc

 Lentilles vertes au jus

 Purée de pommes de terre
 Frites  Salade verte

 Semoule HVE

 Mélange de légumes (maïs,

oignons, petits pois et poivrons)

 Torti HVE

 Brocolis ail et persil

Emmental Gouda Kiri Édam Emmental

 Fruit de saison  Flan caramel  Crème dessert pralinée  Fruit de saison Roulé à la confiture

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



Collège Lycée Notre Dame Des Anges - Saint-Amand-Les-Eaux
Menu du Lundi 15 Décembre au Vendredi 19 Décembre 2025

Repas de Noël

Lundi 15 Décembre Mardi 16 Décembre Mercredi 17 Décembre Jeudi 18 Décembre Vendredi 19 Décembre

Crêpe aux champignons
 Macédoine de légumes à la

vinaigrette

 Potage de légumes

 Salade de lentilles ,

Vinaigrette

 Haricots rouges au maïs

Salami

 Verrine de carottes façon

guacamole , chèvre et son toast
Maki au saumon fumé et

topping à la mangue
 Mousse de foie , Toasts

 Salade Waldorf

 Poireaux mimosa

 Mac'and'cheese au cheddar

Macaroni façon Mac and fish
MSC

Carbonade Flamande (Boeuf
local)

Escalope Viennoise du chef

Risotto de chorizo, Parmesan
AOP

Accra de morue

Bouchée à la reine
Saumon et colin MSC rôtis,

bouillon façon asiatique

Filet de hoki MSC , Sauce aux
épices

Merguez , Sauce aux épices

Macaroni HVE
 Salade verte

 Pommes de terre vapeur

 Endives braisées

 Riz pilaf

 Poivrons braisés

Pommes dauphine
 Poêlée de légumes d'Hiver

 Semoule HVE

 Légumes de couscous

d'hiver

Bûchette au lait mélange Saint Paulin Gouda Assortiments de fromages Saint Paulin

 Yaourt aromatisé  Fruit de saison Gâteau palmito

Bûche de Noël au chocolat du
chef

 Clémentine
 Compote de pommes

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.


