
DES PAROLES POUR VIVRE LIBRE ET 

VRAIMENT HEUREUX : 

1. Tu n’auras pas d’autre Dieu que moi. 
2. Tu ne feras de moi aucune image. 

3. Tu ne prononceras pas faussement le 
nom du Seigneur. 

4. Tu sanctifieras le jour du Seigneur. 
5. Tu honoreras ton père et ta mère. 

6. Tu ne tueras pas. 
7. Tu ne commettras pas d’adultère. 

8. Tu ne voleras pas. 
9. Tu ne feras pas de faux témoignages 

contre ton prochain. 
10. Tu ne convoiteras pas ce qui appartient à 

ton prochain. 
Exode 20, 2-17 / Dt 5 

 

 

Un objet  

au cœur des  

3 monothéismes 

Les Tables sont 2 

pierres gravées, 

données par 

Yahvé à Moïse 

Sur les Tables sont gravés 

les  DIX 

COMMANDEMENTS 

 

Un coffret en 

bois recouvert 

d’or 

L’Arche renferme 

les TABLES DE 

LA LOI 

 

Les chrétiens voient en Jésus le 

renouvellement des paroles 

d’espérance de l’Arche. 

 

L’Eglise catholique célèbre en 2025 

l’année jubilaire, et invite à réfléchir 

aux valeurs chrétiennes :  

Soyons des artisans de paix, 

de fraternité et d’unité ! 

 

L’espérance ne déçoit pas. Rm 5,5 

Bonne année !  

bonne santé ! 

   Jubilez ! * 
 *du latin jubilare : se réjouir  


