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Au III° siecle, dans |'Empire romain, le christianisme est encore interdit par
les autorités. L'évéque Valentin bénit pourtant des mariages chrétiens. Il est
arrété, emprisonné, puis mis a mort un 14 février.

©3 Le patron des amoureux =

V° siecle. Dans I'Empire romain désormais chrétien, les
vieilles fétes romaines restent populaires, notamment les
Lupercales le 15 février (féte de la fertilité, de 'amour). Le
Pape tente de les faire oublier en instaurant le culte du
martyr Valentin le 14 février, mais les Romains associent
les deux fétes, et font de Valentin le patron des amoureux.

Une coutume se répand lentement en Europe Cest en lien avec le

développement  de
Le poéte frangais Charles B\ g I'amour courtois

d'Orléans, captif en
Angleterre aprés la bataille
d'Azincourt  (1415), est
parait-il le premier a envoyer
une lettre d'amour a sa bien-
aimée un 14 février.

==p | 'envoi de lettres pour la

St Valentin  devient une
coutume aristocratique et a
pour but de déclarer son
amour a une dame.

Une féte mondiale aujourd'hui, qui est sortie du calendrier catholique

C'est désormais la féte des couples, qui s'écrivent des mots doux,

passent du temps ensemble, pour réaffirmer leur affection.
Encore une opération commerciale ? Juste des cadeaux ?
C'est quoi, au final, la St Valentin aujourd'hui ?

« On ne voit bien qu'avec le cceur. L'essentiel est invisible pour les yeux »

v (A. de St Exupéry, Le Petit Prince)
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v,V vy Reconnaitre |'importance de |'amour dans nos vies
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¥ v: , © Redire a son valentin ou sa valentine combien on |'aime

v
oY v * (ce jour-la ... et tous les autres jours aussi !)
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On marque aussi son affection d ses amis et sa

famille comme au Québec




