
 

          
CAMBRAI, le mardi 2 avril 2024 

 
 
 
 
 
 
 

Chers parents, 
 

Le compte à rebours a commencé ! 
Les JO arriveront dans 17 semaines, la JOP aura lieu dans 12 semaines et la SOP débute cette semaine ! 
Durant cette période, vos enfants doivent développer leurs activités physiques à l’école et à la maison.  
Pour atteindre cet objectif, la Direction Diocésaine se mobilise et vous propose un défi concret : 
 

7 activités par semaine à faire chaque jour à l'école ou à la maison  
en lien avec les Jeux Olympiques et Paralympiques ! 

 
En suivant le lien ci-dessous, vous trouverez l’HEBDO JO 2024, résultat d’un travail collaboratif des 

membres du LABO EPS du Diocèse de CAMBRAI : 
 

https://padlet.com/epsddec59cambrai/l-hebdo-jo-2024-labo-eps-dioc-se-de-cambrai-im5u138q60pdew8x 

 
 

 
 
 
Soyez assurés de notre soutien dans la réalisation de ce défi ! 
 
Fanny SENEZ, Émilie VERRIER, Camille LOOTEN, Manon PERSICHETTI, Caroline GAY, Céline FIORELLO, Alexia 
DUBREUIL, François FRONVAL, Marc-Antoine PAGNEN, Bertrand REGNIER,  
Membres du LABO EPS Diocèse de CAMBRAI. 
 
Isabelle GALLET, Marie-Line DEPRET, Directrices Diocésaines Adjointes. 
Christophe GEORGES, Directeur Diocésain. 

L’HEBDO JO 2024 


