
 

 

1er dimanche de l’Avent 
Dimanche 3 décembre 2023 

 

 
« Ce que je vous 

dis là,  
je le dis à tous : 

Veillez ! » 
 

 
 

 Veiller ne signifie pas être inactif  

mais bien être actif au cœur de ce monde ! 

 

 



Lire l’évangile avec les enfants 
Dimanche 3 décembre 2023 

 

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc (Mc 13, 33-37) 

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Prenez garde, restez éveillés : car vous ne savez pas quand 

ce sera le moment. C’est comme un homme parti en voyage : en quittant sa maison, il a donné tout 

pouvoir à ses serviteurs, fixé à chacun son travail, et demandé au portier de veiller. Veillez donc, car vous 

ne savez pas quand vient le maître de la maison, le soir ou à minuit, au chant du coq ou le matin ; s’il 

arrive à l’improviste, il ne faudrait pas qu’il vous trouve endormis. Ce que je vous dis là, je le dis à tous : 

Veillez ! »  
 

Rappel du temps liturgique  

Nous entrons dans une nouvelle année liturgique, l’année B.  

C’est le premier dimanche de l’Avent qui est un temps de préparation à Noël. 

Ce que je découvre… 
Les chrétiens célèbrent ce qui s'est déjà passé (Jésus est né et a vécu sur terre) et ils célèbrent aussi sa 

présence aujourd'hui (Il est ressuscité). Alors qu’ils entrent en Avent, ils célèbrent l'attente de son retour 

"… quand le maître de la maison reviendra ". 

On peut attendre Jésus en faisant passer le temps par des occupations ou en dormant pour que le temps 

passe plus vite, mais Jésus nous indique comment l’attendre : en veillant ! Comme une maman attend un 

enfant en veillant sur lui, en se reposant, en se nourrissant sainement. Elle va installer sa chambre et tout 

préparer pour que le bébé soit bien accueilli. De même, nous sommes invités à tout préparer pour 

accueillir Jésus, tout d’abord en désirant sa venue, puis en le priant, en annonçant son retour et en 

commençant sur la terre le Royaume de Dieu qui est le royaume de l’amour.  

Veiller, ce n’est pas se mettre en retrait du monde, être spectateur passif, c’est bien participer à la vie de 

ce monde et témoigner de sa foi. Je peux être le serviteur de cet homme parti en voyage dans l’Evangile et 

à qui le maître de la maison a donné pouvoir de gérer sa maison, sa création. Veiller ne signifie pas être 

inactif mais bien être actif au cœur de ce monde, travailler dans la maison pour qu’elle soit en ordre 

quand le maître reviendra. 

Chaque acte d’amour que nous faisons, chaque offrande, chaque prière fait grandir le Royaume de Dieu 

sur terre.  

Ce que je vis… 
En prenant la comparaison de quelqu'un que l'on attend chez soi, par exemple un invité, un ami que l'on 

n'a pas vu depuis longtemps, rechercher les composants d'une attente pour bien accueillir celui, celle qui 

va venir. Que fait-on pour attendre ? Que prépare-t-on ? 
Chaque réponse peut être notée -> Je prévois une surprise, je cuisine un gâteau, j'y pense et j'en parle tout le 

temps…)  

Par comparaison, tirer des éléments pour attendre le Seigneur qui vient. 

Jésus nous demande de veiller ! Dieu nous confie la terre, Dieu nous confie les êtres qui nous entourent ! 

Alors comment agir ?...  

Personnellement et en groupe, réfléchir et s’engager sur la manière de répondre à cette invitation… 
 

 

Une nouvelle année liturgique commence : à l’espace prière, un 

nouveau tissu, de teinte violette pour le temps de l'Avent, est 

déployé sous le livre de la Parole.  

Un nouveau cierge est allumé, à moins que l'on choisisse une 

couronne de l'Avent avec ses quatre 

bougies dont on allume la première. 

 

 

 Pour aller plus loin : https://www.ddec59c.org/festi/avent/  

🕯 Pour prier…  

Seigneur, en ce temps de l’Avent, 
je veux me préparer à t’accueillir dans mon 
cœur. 
Aide-moi à apporter la joie, la paix, la 
confiance, l’amour autour de moi. 
Viens, Jésus, dans la crèche de mon cœur, et 
rends-moi chaque jour meilleur.  Amen 
 

 

https://www.ddec59c.org/festi/avent/

