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La classe de Seconde est un palier D’ORIENTATION vers le 
baccalauréat, puis vers les études supérieures longues ou courtes… 

 

POURQUOI UN LIVRET D’ORIENTATION EN SECONDE ? 
 

 Ce livret doit me permettre une orientation active en mettant à ma disposition un suivi 
trimestriel de mes résultats et des nouveaux outils d’orientation. 

 

Ainsi, il me permettra de choisir la meilleure orientation possible, 
c’est-à-dire la meilleure voie d’études supérieures pour mon futur métier, 

celle qui correspond à mes capacités dans le secteur d’activités de mon choix. 

 

 COMMENT UTILISER CE LIVRET D’ORIENTATION ? 
 

 Tout au long de l’année, ce livret sera mon outil de liaison entre moi et …  
- mes divers interlocuteurs lors des rendez-vous et dialogues d’orientation 
- mes différentes visites sur les lieux d’information 
  CDI – CIO – SALONS – PORTES OUVERTES -  MAGAZINES – STAGES … 
- mon référent d’orientation (= l’adulte qui va m’aider à gérer ma recherche d’orientation : le 
titulaire) 

 
 Je dois donc l’utiliser pour : 
  -  inscrire mes différentes étapes de recherche de métiers  
  -  réaliser mes bilans de fin de premier et deuxième trimestres 
  -  dresser mon bilan final avant de faire ma demande finale d’orientation  
 

 Ma demande de Première sera ainsi en parfaite adéquation 
avec mes vœux de métier …  mais aussi avec mes résultats. 

  
QUE CONTIENT-IL ? 

 
 

MES RDV DE L’ANNEE 
 

QUAND LE FAIRE ? 
 

AVEC QUI ? 
 

PAGE 

1- Ma présentation dès le début d’année  le professeur 
principal 

p 3 

2- Mes profils    

       - Les intelligences multiples dès le début d’année le PP p 4-5 

      - Les centres d’intérêts dès le début d’année le PP p 6-7 

3- Mes aides méthodologiques    

      - grille outil  tout au long de l’année seul p 8 

      - Prendre un bon départ tout au long de l’année seul p 9 

- S’organiser Tout au long de l’année seul p10 

4- Mon parcours de seconde  

      - Bilan  1er trimestre après le conseil de classe du T1 le PP p11 
      - Bilan  2e trimestre après le conseil de classe du T2 le PP p12 
      -    
5- Mon parcours d’orientation  

Je m’informe sur les métiers, les secteurs professionnels, les 
formations et les études : je complète au fur et à mesure mon 
livret 

  
p13 
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JE ME PRESENTE 
 

Nom : …………………………………….………………………………………………...………… 
 
Prénom : ………………………………….…………………………………………………..………. 
 
Date de naissance : ………………………….. Lieu de naissance : …………….…………………. 

 
Adresse : …………………………………………………………………………………………...…. 
      
 ……………………………………………………………………………………..……..…… 
 
 
Mes numéros de téléphone               :   ………………………….      …… ………………………… 
 
Mon adresse Mail : ……………………………………………………………………………...…… 

 
 

JE DRESSE MON BILAN DES ANNEES ANTERIEURES 
 

 Mes points forts sont : 
 
 
 
 Mes points faibles sont :  
 
 
 
 Quand je sors de l’école, j’aime faire …… 
     ( mes loisirs) 
 
 
 En 3°, j’ai fait un stage  de … 
          (Secteur d’activité, Entreprise, Lieu …)  
 
 Je l’ai choisi car … 
 

 
 J’y ai appris que … 
 

POURQUOI AI-JE CHOISI D’ENTRER  
EN SECONDE AU LYCEE ? 

 
 Après ma classe de troisième, j‘ai choisi d’entrer en seconde au lycée NDA 
 car  … 
 
 En option, j’ai choisi ……………………………………………………… 

 Car … 
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MES MULTIPLES INTELLIGENCES 
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Colorie les icônes qui correspondent aux numéros que tu as encerclés dans le 
questionnaire. Lorsque tu auras terminé, tu obtiendras une illustration de tes 

intelligences : 
 

Linguistique, Logico-Mathématiques, Spatiale, Musicale, Kinesthésique, 
Interpersonnelle, Intrapersonnelle, Naturaliste 

 
 

 
 
 
Joindre la (ou les) fiche(s) qui corresponde(nt) à ton profil IM (Intelligences 
Multiples) 
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QUELS SONT MES CENTRES D’INTERÊTS ? 

Questionnaire ONISEP 
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Joindre la (ou les) fiche(s) qui m’aideront à cibler un certain nombre de métiers 
correspondants aux réponses données 
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PRENDRE UN BON DEPART 
 

 Grille Outil : 
  

 
 

 
 
Critères 
d’évaluation 

 
 
 
                      Indicateurs sur la qualité du travail. 
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1.Organiser 
son travail 

 
-  Se définir par semaine et/ou par quinzaine des plages 
horaires de travail. Voir planning de travail. 
- Prévoir quotidiennement un temps de relecture des 
cours. 
 - Avoir son agenda et ses cahiers complétés notamment 
en cas d’absence. 
- Avoir son matériel. 
- Organiser son support de cours.  
 

   

 
 
2. Apprendre 

 
- Effectuer un travail quotidien de mémorisation. 
- Identifier le vocabulaire clé. 
- Avoir des conditions et des techniques de travail 
propices à l’efficacité. 
- Repérer les difficultés pour poser une question. 
 

   

 
 
3. Participer 

 
- Participer spontanément pour répondre à une question 
(sans craindre l’erreur) 
- Poser des questions. 
- Corriger un exercice au tableau. 
- Etre actif et volontaire dans les activités proposées en 
classe. 
 

   

 
 
4. S’entrainer 

 
-  Faire le travail demandé 
- Refaire les exercices 
- Comprendre les erreurs et ne pas les reproduire 
- apprendre en réécrivant si nécessaire 
 

   

 
5. 
Approfondir 

  
- Savoir s’interroger sur les contenus enseignés. 
- Demander des exercices supplémentaires. 
- Compléter ses leçons en réalisant des recherches. 
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 Fiche méthode : 
 

 
 
 
 
 

 

   1 2 3 4 5 6 7 

O
rg
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n
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r 
S
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n

 t
ra
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a

il
 

1 J’ai choisi le bon support de prise de notes.        
2 J’ai planifié mon temps de travail dans la semaine ainsi que la 

durée des trajets et des activités extra-scolaires. 
       

3 Mon agenda est complété (remarques, objectifs de travail, 
niveau de difficulté, temps à accorder au travail demandé) 

       

4 Mes cours sont propres, complets et j’utilise de la couleur 
pour mettre en relief le plan 

       

5 Je n’oublie pas mon matériel (manuel, cahier, trousse…)        
6 J’ai respecté le temps de travail préconisé        
7 J’ai un volume de travail conséquent (nb d’heures par 

semaine) 
       

 8 Je vais régulièrement sur école directe        

 
A

p
p

re
n

d
re

 9 Je réalise un travail de mémorisation du contenu de mes 
leçons chaque jour à l’aide de techniques qui me rendent 
efficace et performant (mes résultats en témoignent) 

       

10 J’ai identifié et appris le vocabulaire clé de mes leçons        
11 J’ai réalisé mon travail personnel dans un environnement 

propice au travail. 
       

12 J’ai relevé les parties de cours que je ne comprends pas bien        

 P
a

rt
ic

ip
e

r 13 Je cherche à répondre à des questions en classe (sans 
craindre l’erreur) 

       

14 Je n’hésite pas à poser des questions sur des points de cours 
ou de correction que je ne comprends pas  

       

15 Je m’investis en classe et fait preuve de bonne volonté.        

 
S
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n
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a
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15 Je fais le travail demandé        

16 Je relis les corrections, j’identifie mes erreurs et je refais mes 
évaluations 

       

17 Je refais plusieurs fois mes exercices afin d’intégrer la façon 
d’y répondre ou de les résoudre, et ce en temps limité 

       

 

A
p

p
ro
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18 Je transforme mes cours en plusieurs questions pour 
anticiper les contrôles, et je m’exerce à y répondre 

       

 
19 

Je complète mon cours par des recherches (je lis ou relis les 
documents du manuel, je regarde et réalise les activités du 
manuel ou tout autre support pédagogique via internet, 
j’utilise le dictionnaire) 

       

 
20 

Je réalise des exercices supplémentaires dans une nouvelle 
situation correspondant à mes difficultés, ces exercices je les 
montre à mon enseignant. 
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S’ORGANISER, GERER, PLANIFIER SON EMPLOI DU TEMPS 
 
 
 

 OUI NON 

1. Connaissez-vous votre emploi du temps ?   

2. Avez-vous prévu comment vous utiliserez les permanences ?   

3. Vous réservez-vous des temps de travail pendant le week-end ?   

4. Prévoyez-vous un moment, pendant le week-end, pour préparer la semaine 
suivante ? 

  

5. Regardez-vous souvent des écrans après 22h ?   

6. Pouvez-vous vous isoler pour travailler dans le calme chez vous?   

7. Essayez-vous de réserver vos travaux difficiles le samedi ?   

8. Chez vous, travaillez-vous souvent en musique ?   

9. Vos classeurs sont-ils bien entretenus et en ordre ?   

10. Pensez-vous à utiliser vos moments libres pour étudier ou réviser ?   

11. Notez-vous par écrit ce que vous n’avez pas compris pour demander ensuite 
des explications ? 

  

12. Travaillez-vous régulièrement après 21h ?   

13. Prenez-vous le temps pour :  
- Revoir certains corrigés ? 
- Améliorer des travaux déjà faits ? 
- de revoir des notions importantes ? 

 
 
 

 

14. Pour ne pas « traîner » sur un devoir ou une leçon à apprendre, vous fixez-
vous, avant de commencer, une durée limitée ? 

  

15. Dans votre emploi du temps, y a-t-il des cases blanches que vous pouvez 
utiliser pour vous avancer dans votre travail ? 

  

16. Savez-vous quand vous pouvez utiliser le CDI ?   

17. Quand un travail est long et difficile, le décomposez-vous en une série de 
tâches successives ? 

  

18. Pour remettre vos travaux faits à la maison, êtes-vous en retard :  
- Souvent 
- Parfois 
- Jamais 

  

19. Avez-vous un classeur regroupant plusieurs disciplines ?   

20. Au cours de votre travail personnel, vous accordez-vous régulièrement des 
pauses ? 
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MON PARCOURS DE SECONDE 
 
 

Mes résultats au 1er trimestre 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    Moyenne générale : …… / 20 
 

L’avis du conseil de classe : 
…………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………. 
 

Objectifs pour le second trimestre : (s’appuyer sur la fiche outil) 
………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………….. 

FRANÇAIS 

HISTOIRE 

GEOGRAPHIE 

LV A 

LV B 

MATHS 

 

PHYSIQUE  

CHIMIE 

 SVT 

 

SES 

 

SNT 

 

 n)2 

 

 

OPTION 

EPS 

EMC 
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FRANÇAIS 

HISTOIRE 

GEOGRAPHIE 

LV A 

LV B 

MATHS 

 

PHYSIQUE  

CHIMIE 

 SVT 

 

SES 

 

SNT 

 

 

 

OPTION 

EPS 

EMC 

Mes résultats au 2d trimestre 

 

        Moyenne générale : …… / 20 
 

L’avis du conseil de classe : 
…………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………. 
 

Objectifs pour le 3e  trimestre : (s’appuyer sur la fiche outil) 
………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………….. 

 

Si le conseil de classe a souhaité que je m’oriente vers une filière technologique 
ou professionnelle, alors je me renseigne dès à présent 
 

 Mes vœux de Première  au T2  ? 
          1er vœu : ……… 
          2e vœu : ……… 
          3e vœu : ……… 
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JE M’INFORME SUR LES METIERS ET LES 
FORMATIONS 

 
OU S’INFORMER ? 

 

 
 
 
 

Au CDI du lycée : 
www.netvibes.com/cdilyceenda 
 
Documentation sur les métiers,  
 
Sites internet 
Dictionnaires des metiers 
http://www.meformer.org/metiers/recherche 
http://www.studyrama.com/formations/fiches-
metiers/ 
http://www.lesmetiers.net/orientation/c 
5191/metiers 
http://www.mondial-metiers.com 
 
Si je n’ai pas d’idées de métier, voici des tests qui 
pourront m’aider : 
 
http://www.onisep.fr/quiz/metiers.html 
http://www.letudiant.fr/test/orientation.html 
http://www.phosphore.com/orientation 
http://test-orientation.studyrama.com 
 
 

http://www.netvibes.com/cdilyceenda
http://www.lesmetiers.net/orientation/c
http://www.mondial-metiers.com/
http://www.onisep.fr/quiz/metiers.html
http://www.letudiant.fr/test/orientation.html
http://www./
http://

