
 Connaissez-vous le SGT ? par Hugo GUILBERT, 3e Rouge 

Je suis sûr que vous avez déjà croisé ou vu des personnes atteintes de ce syndrome. 

Le SGT (syndrome Gilles de la Tourette) est un trouble neurologique qui donne des tics 

(mouvements ou des sons involontaires), qui peuvent être amplifiés par la fatigue, les émotions 

fortes ou encore quand on cherche à les retenir. 

Ce qui est ennuyeux, c’est que ces tics sont parfois forts ou même dérangeants pour la 

personne qui les a mais aussi pour son entourage. 

Le SGT n’altère cependant en rien les capacités intellectuelles de celui qui en souffre. 

Je m’appelle Hugo, je suis en 3ème rouge et si je décide aujourd’hui de vous en parler, 

c’est parce que, moi-même, je suis atteint de ce syndrome et que je souhaite le faire connaître. 

J’ai donc décidé d’en faire mon sujet 

d’oral de brevet, mais également d’en parler 

dans différentes classes du collège. Je suis 

aussi intervenu dans une école primaire, 

auprès de plusieurs classes et face à des élèves 

d’âges différents. 

Si vous souhaitez en connaitre 

davantage sur ce syndrome, je vous invite à 

vous rendre sur la page de l’AFSGT* en 

cliquant sur CE LIEN, ou encore accéder à des 

présentations du syndrome en CLIQUANT ICI. 

Au-delà de sensibiliser et de faire 

connaître, je voudrais aussi mobiliser autour de 

moi pour aider l’Association. Vous pouvez 

soutenir mon action en faisant un don via la 

cagnotte leetchi qui se trouve SUR CE LIEN. 

Merci à tous de m’avoir lu et merci 

d’avance à ceux qui me soutiendront ! 
*Association Française du Syndrome Gilles 

de la Tourette 
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https://www.france-tourette.org/
https://www.leetchi.com/c/projet-de-brevet-soutenons-le-syndrome-gilles-de-la-tourette

