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Menus du 14 mars aw 20 mai 2022 Veot

e

lundi 14 mars mardi 15 mars jeudi 17 mars vendredi 18 mars lundi 25 avril mardi 26 avril jeudi 28 avril vendredi 29 avril
DUO TOMATES
SALADE VERTE PECHE AU THON C‘AROTTES RAPEES . ET CONCOMBRES PATE DE CAME’AGNE SALADE DE RADIS
AUX CROUTONS SAUTE DE BOEUF A LAVINAIGRETTE FILET DE POISSON PANE ABRICOTS AU SURIMI A LAVINAIGRETTE ' STEAK HACHE AUX SAUMON AU CURRY
PANE AU FROMAGE MARENGO STEAK HACHE RIZ JAUNE ) COCOTTE DE VOLAILLE NUGGETS DE BLE EPICES ITALIENNNES BOULGHOUR
SEMOULE PENNE RIGATE AU POIVRE . CHOU-FLEUR PERSILLE AUX POIVRONS SAUCE KETCHUP FRITES FRAICHES GRATIN
LEGUMES PIPERADE DE LEGUMES POMMES RISSOLEES TOMME NOIRE TORSADES POMM[ES DE TERRE SALADE DE COURGETTES
DU COUSCOUS FRUIT DE SAISON FEUILLE DE CHENE COMPOTE DE FRUITS BANANE A L'AIL FROMAGE BLANC MOUSSE AU CHOCOLAT
PETITS SUISSES SUCRES CAKE AU CHOCOLAT PETITS POIS CAROTTES A LA CASSONADE AU LAIT

DONUT AU CHOCOLAT

jeudi 05 mai vendredi 06 mai

lundi 21 mars mardi 22 mars jeudi 24 mars vendredi 25 mars lundi 02 mai mardi 03 mai

SALADE DE PATES ENDIVES AUX NOIX EMINCE DE POULET , , FEUILLETE AU FROMAGE SALADE VERTE SALAMI ET CORNICHONS
AU PESTO AU MAROILLES VELOUTE DE LEGUMES - SALADE CAESAR
ROTI DE PORC CRITTATA POMMES SAUTEES WATERZOOI ROTI DE PORC AUX CROUTONS CHEESEBUGER FILET DE COLIN
W AUX SPECULOGS AUX POIVRONS hes Sy NATERIS SAUCE DIJONNAISE JAMBALAYA A EESEBUCER SAUCE PROVENCALE
PUREE GRATINEE 1 POWNES DE TERRE CAMEMBERT RIZ FACON PAELLA POMMES VAPEUR DE LEGUMES POTATOES SEMOULE
@  BRUNOISE DE LEGUMES  MOUSSE AU CHOCOLAT N T GO LENTILLES CUISINEES RIZ OTATOES RATATOUILLE
CUISINONS oo DE LGV AU LAIT AU ool FRUIT DE SAISON FLAN AU CARAMEL FRUIT DE SAISON

L'AVENIR
AVEC PASSION

mardi 10 mai jeudi 12 mai vendredi 13 mai

lundi 28 mars mardi 29 mars jeudi 31 mars vendredi 01 avril lundi 09 mai

REPAS MEXICAIN

QUICHE LORRAINE CAROTTES RAPEES CHOU ROUGE BLANQUETTE SALADE FLEURETTES SALADE CREME
, AUX POMMES DE HARICOTS COCO DE CHOU-FLEUR MEXICAINE
MIJOTE DE POULET AU CITRON DE POISSON ( : DE PETITS POIS
OMELETTE SAUTE DE PORC ALAVINAIGRETTE | CHILI
ALA CREME BOULES DE BOEUF BOULGOUR BRANDADE
, AU FROMAGE AU PAPRIKA TARTE AU FROMAGE  |CON
COEUR DE BLE A LA PROVENCALE BROCOLIS AU BEURRE DE POISSON
POMMES NOISETTES COQUILLETTES SALADE CARNE
FONDUE DE POIREAUX COQUILLETTES VACHE QUI RIT L SN SALADE
FRUIT DE SAISON YAOURT AROMATISE ,__ SALADE TARTE AU FLAN FONDUE D'EPINARDS PETITS SUISSES RIZ AUX KPR : DE FRUITS FRAIS
LIEGEOIS AU CARAMEL FRUIT DE SAISON SUCRES POIVRONS s
CHURROS  MEXIQUE

lundi 04 avril mardi 05 avril jeudi 07 avril vendredi 08 avril lundi 16 mai mardi 17 mai jeudi 19 mai vendredi 20 mai
C'EST LE PRINTEMPS
SAUTE DE PORC ﬁ:ERGES G CELERI REMOULADE .
SALADE COLESLAW A L'ANCIENNE MAYONNAISE ‘?« s BN POISSON PANE QUICHE AU THON RADIS CROQ' EN SEL MACEDOINE VELOUTE
COQUILLETTES PUREE NAVARIN E Sy | SAUCE TOMATE BOULES DE BOEUF ESCALOPE VIENNOISE . DE LEGUMES DE COURGETTES
SAUCE SALADE DE BOULES KFA SEMOULE A LAPROVENCALE BLE FACON PILAF A LA MAYONNAISE WATERZOOI DE LA MER
AUX TROIS FROMAGES MIMOLETTE D'AGNEAU POIS CHICHES PENNE NAVETS CARAMELISES PIZZA MARGHERITA PUREE DE CAROTTES
FROMAGE BLANC COMPOTE RISOTTO AU PAPRIKA SMOOTHIE YAOURT VELOUTE FEUILLE DE CHENE TIRAMISU
POMMES - FRAISES PRINTANIER prinEempe ECLAIR DE FRUITS DE SAISON AUX FRUITS SALADE DE FRUITS AUX SPECULOOS
MOUSSE ——y AU CHOCOLAT
AU CITRON

Api Restauration - Cuisiniers du Hainaut - Parc d'activités de la vallée de I'Ecaillon - 59224 THIANT
S.A.S. au Capital de 10.000.000 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




