
REGIONAL VEGETARIEN  

Collège & Lycée NDA - Menus du 2 septembre au 22 octobre 2021 
jeudi 2 septembre vendredi 3 septembre lundi 27 septembre mardi 28 septembre jeudi 30 septembre vendredi 1 octobre 

lundi 6 septembre mardi 7 septembre jeudi 9 septembre vendredi 10 septembre lundi 4 octobre mardi 5 octobre jeudi 7 octobre vendredi 8 octobre 

lundi 13 septembre mardi 14 septembre jeudi 16 septembre vendredi 17 septembre lundi 11 octobre mardi 12 octobre jeudi 14 octobre vendredi 15 octobre 

lundi 20 septembre mardi 21 septembre jeudi 23 septembre vendredi 24 septembre lundi 18 octobre mardi 19 octobre jeudi 21 octobre vendredi 22 octobre 

TOMATE AU THON

STEAK HACHÉ

AUX ÉPICES ITALIENNNES

OU ESCALOPE DE PORC

A LA JURASSIENNE

POMMES NOISETTES

BATAVIA ET VINAIGRETTE

FROMAGE BLANC 

FERMIER

PÂTÉ DE CAMPAGNE

ET CONDIMENTS

FILET DE COLIN PANE

OU WATERZOI

DE VOLAILLE

AU MAROILLES

BOULGOUR

GRATIN DE CHOU FLEUR

RAISIN BLANC

CONCOMBRES PERSILLES

STEAK HACHÉ

À L'ECHALOTE

POMMES RISSOLÉES

FEUILLE DE CHENE

FRUIT DE SAISON

BETTERAVES ROUGES

A LA VINAIGRETTE

FILET DE LIEU

SAUCE PROVENCALE

OU CORDON BLEU

MINI PENNE 

EMMENTAL RAPE

MOUSSE AU CHOCOLAT 

AU LAIT

CONCOMBRES

À LA VINAIGRETTE

ESCALOPE DE DINDE 

VIENNOISE

OU ROUGAIL

DE SAUCISSES

TORSADES

DONUTS AU CHOCOLAT

CAROTTES RAPÉES

À LA VINAIGRETTE

CROUSTILLANT

AU FROMAGE

OU WINGS DE POULET 

ROTIS

RIZ A LA MEXICAINE

MOUSSE À LA NOIX

DE COCO

MENU

100% LOCAL

CÉLERI RÉMOULADE

AU CURRY

CABILLAUD

SAUCE PROVENCALE

OU BOULES D'AGNEAU 

AU CURCUMA

SEMOULE

PIPERADE DE LÉGUMES

YAOURT NATURE SUCRÉ

GASPACHO ANDALOU

TARTE AU MAROILLES

OU HACHIS PARMENTIER

LAITUE

RAISIN BLANC

JUS DE POMMES LOCAL

SAUTÉ DE DINDE

À LA CRÈME

OU BOULES DE BŒUF

A LA PROVENCALE

FARFALLE

POÊLÉE DE 

CHAMPIGNONS DE PARIS

LIÉGEOIS À LA VANILLE

CAROTTES RAPÉES

AU GOUDA

BŒUF STROGONOFF

OU CHIPOLATAS GRILLEES

PUREE DE POMMES

DE TERRE

TRIO DE POIVRONS

YAOURT BRASSÉ

SAUCISSON SEC

ET CORNICHONS

PEPITES DE HOKI

SAUCE TARTARE

OU TOMATES FARCIES

RIZ CRÉOLE

ÉPINARDS À LA CRÈME

ECLAIR AU CHOCOLAT

FEUILLETÉ AU FROMAGE

CHIPOLATAS AUX HERBES 

OU ROTI DE DINDE

AUX ABRICOTS

LENTILLES

AUX CAROTTES

FRUIT DE SAISON

REPAS ITALIEN

CONCOMBRES-TOMATES

A LA MOZZARELLA

LASAGNES

AUX LÉGUMES DU SOLEIL 

ET RICOTTA

OU LASAGNES AU BŒUF

SALADE

TIRAMISU AU CAFE

VELOUTÉ DE POTIRON

SAUTE DE BŒUF

AUX CHAMPIGNONS

OU JAMBON BLANC

POMMES CROQUETTES

POÊLEE FORESTIERE

PETITS SUISSES

AUX FRUITS

SALADE DE CERVELAS

MARMITE DE POISSON 

OU JAMBALAYA

AU POULET

RIZ

FONDUE D'ÉPINARDS

POMME

ŒUF DUR 

À LA MAYONNAISE

EMINCE DE POULET

AU CUMIN ET CITRON

OU MERGUEZ

SEMOULE

TOMATE PROVENÇALE

MELON

TORTILLA AUX POMMES 

DE TERRE

OU TARTIFLETTE

SALADE MÉLANGÉE

EMMENTAL

GATEAU DE SEMOULE 

AUX RAISINS

REPAS CH'TI

SALADE CH'TI

CARBONADE

FLAMANDE

OU FRICADELLE

POMMES SAUTEES

HARICOTS VERTS 

PERSILLÉS

TARTE AU SUCRE

MACÉDOINE DE LÉGUMES 

SAUCE COCKTAIL

AIGUILLETTES DE COLIN 

AU CITRON

OU CŒUR DE BLE

A LA PAYSANNE

CŒUR DE BLÉ 

RATATOUILLE NICOISE

RAISIN NOIR

HARICOTS BEURRE

À LA VINAIGRETTE

OMELETTE AU FROMAGE 

OU GRATIN DE PATES

AU JAMBON

MACARONI

GRATIN DE COURGETTES

KIWIS

CHOU FLEUR

À LA VINAIGRETTE

GRATIN CH'TI

OU PAUPIETTE DE VEAU

POMMES VAPEUR

MÂCHE

CRUMBLE RENVERSE 

COMME UNE POIRE

AU VIN

MACEDOINE À

LA MAYONNAISE

PIZZA MARGHERITA

OU CHEESEBURGER

POMMES RISSOLEES

FEUILLE DE CHÊNE

ANANAS AU SIROP

ENDIVES AUX CROUTONS

BEIGNETS DE CALAMARS 

OU ESCALOPE DE DINDE 

MILANAISE

PURÉE DE BROCOLIS

YAOURT VELOUTÉ

AUX FRUITS

CONCOMBRES AU CURRY

PENNE À LA CARBONARA 

OU PENNE

A LA BOLOGNAISE

EMMENTAL RAPE

YAOURT FERMIER

AUX FRUITS

HARICOTS VERTS 

MIMOSA

FALAFELS

A LA SAUCE TOMATE

OU PALETTE A LA DIABLE

RIZ FAÇON PILAF

CAMEMBERT

POMME

SALADE COMPOSEE

AU SURIMI

NUGGETS DE VOLAILLE

SAUCE MAYONNAISE

OU OMELETTE

A LA CIBOULETTE

POMMES SAUTÉES

LAITUE

PASTÈQUE

SAUMON

À LA NORMANDE

OU STEAK HACHE

DE VEAU 

PUREE DE CAROTTES

RONDELÉ

AIL ET FINES HERBES

CRÈME DESSERT

AU CHOCOLAT

QUICHE AU THON

BOULES DE BŒUF

À LA PROVENÇALE

OU CREPE AU FROMAGE

SEMOULE

DUO DE CAROTTES

DUO POMMES-POIRES

VELOUTE DE COURGETTES

ONE POT PASTA

AU POULET

OU CORDON BLEU

BLÉ FAÇON PILAF

GRATIN DE BROCOLIS

TARTE AU CHOCOLAT


