ﬁ D w ﬂ ) Association des Parents d’éléeves de I’Enseignement
a p e / Libre

Ecole Notre-Dame-des-Anges

COM M E DES CH EFS 39 rue des féves 59230 St Amand les Eaux

apel.ecole.nda@gmail.com

Chers parents,

Nos box prétes a cuisiner pour 4 PERSONNES :

Quantité
souhaitée

Livraison du vendredi 19 mars 2021 :

= Risotto d’'automne

g Riz a risotto, creme liquide, navet, champignon, carotte, poireau, 10€
oignon, ail, cerneaux de noix, bouillon de Iégumes, thym X
A ajouter : 4 escalopes de poulet et 80 g de parmesan

Livraison du vendredi 26 mars 2021 :

Couscous aux saveurs d'orient

Semoule, courgette, oignon jaune, carotte, pomme de terre,
rjavet, fenouil, ail, pois chiche, concentré de tomates, épices X 12€
A ajouter : 4 pilons de poulet, 4 merguez. Pour un jus plus
corsé : 1 cotelette et 1 osso bucco de veau en plus

Livraison du vendredi 2 avril 2021:

Biére 3 MONTS TRIPLE, pomme de terre, tomate, carotte,

oignhon, ail, échalote, poireau, épices du chef, thym et laurier X
Total verreee €
M. oUMME .ooeeeeeee e, L= U
parents de .......coceeeceeeceieriereenenees (nom et prénom de I'ainé) en classe de ...............

Joint mon reglement en Chéque ou espéces (entourer le reglement souhaité-paiement a I'ordre de APEL école NDA)
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