uoIyD D uonens| (‘a?u‘a']‘;.}

sued S009Z
sanboer-jules anu L2

Jjede nvva

}adD

‘9}1IoLIDUI INS] NO

apenjuds Jna) suep sjualed sa)
JaubBedwoooe p asodoud -
‘anbioyjes

juswaublasua,) ap anbnabuers
uojsuswip e) e adiojjued -
‘anbjwapese no ajejuswsliedsp
‘awassiged,pi1ady,p
sjuapisaud so) Jed ajelojsed
uoljewiue,] e sanba19p sswwou
“19dy sjuaued ap aNHISUOD 1SS -
(dvd)19dv,) ap ajesoysed
uolnjewiue,p neasal a7

'9}llelB6ajul uos suep
anbiqiq 81xa@} 8] 418Anon A
1nod asnaibnai aureiqn
an1enb ayodwi,u suep
aJpuaJ snoA zannod snop

sliod 473V @ sanbibunyi] sapxal

anwe} ua

19dy,) @p 9jel03sed
uoljewjue,p neasas a1

Le réseau d’animation
pastorale de U'Apel

JUSAY,]




Chers parents,

Le réseau d'animation pastorale de
lApela concu ce livret afin de vous
aider avivre ce temps de lAvent

en famille. ILest constitué comme
un calendrier que vous pourrez
accrocher avec ses doubles pages
pour suivre les quatre semaines

de lAvent et le temps fort de NoélL
Vousy trouverez:

- des explications sur les mots

du temps de Noél

- les Evangiles du dimanche

et leurs illustrations,

- des priéres,

« des citations,

- des activités a faire en famille,

- des propositions pour prendre soin
de soi et des autres mais aussi des

idées pour se tourner vers le Seigneur.

- Un conte a lire ensemble.

A chaque semaine, correspond un
theme que vous pourrez approfondir :
lattente, l'espérance, la paix et la joie.
Nous espérons que ce guide vous
sera utile et vous permettra de mieux
approfondir avec vos enfants ce
temps particulier de l'attente de la
naissance de Jésus pour célebrer
Noéldans la joie,

Jésus est-ilvraiment né
le 25 décembredel’'ano0?

Sansdoute pas. Les Evangiles racontant
la nativité du Christ écrivent qu'ilest né
sous le regne d'Hérode le Grand (mort
en l'an 4 avant J.C) et ne précisent pas
le jour de sa naissance.

C'est un moine historien (Denys Le pe-
tit) du VIe siecle apres J.C, qui voulant
calculer son année de naissance, s'est
trompeé dans ses calculs et l'a fait naitre
5a7ansaprés la date réelle.

«Les semaines qui précedent la cé-
lébration de la Nativité de Jésus de
Nazareth ouvrent nos coeurs a sa ve-
nue. Nous entrons en attente de Celui
qui est le Sauveur du monde. Depuisde
nombreux siécles, Dieu a faconné son
peuple par une alliance qui s'ouvre a
humanité toute entiére.

Jésus-Christ est le Fils de Dieu offert
pour le salut de 'humanité. Le temps de
lAvent nous offre les jours nécessaires
al'accueilde Celui quivient dans le dé-
nuement de la créche. Il épouse notre
humanité pour que nous puissions le re-
connaitre dans l'enfant deposé dans la
mangeoire.

Avec les mages venus d'Orient, nous
adorons le Trés-Haut qui fut enfanté
en humanité dans le sein de la Vierge
Marie. Offrons-Llui ce que nous sommes
pour le recevoir en nos vies. »

Monseigneur Bouilleret,
archevéque de Besancon
et évéque accompagnateur
de l'Apel

du 29 novembre
au 25 décembre 2020

Les Romains de U'Antiquiteé fétaient au
milieu du mois de décembre Saturne
(Les Saturnales), suividu « Solinvictus »
(soleilinvaincu) au moment du solstice
d'hiver le 25 décembre a l'époque.

Les premiers chrétiens célébraient
surtout Paques, au printemps, puis se
mirent a célébrer la naissance du Christ
a partir du Ve siecle.

C'est a ce moment-La, pour remplacer
laféte paienne que lempereur chrétien

Constantin, installa Noél le 25 deé-
cembre, dateoulesjoursral-
longent, pour comme-
morer la naissance
de Jésus, lumiere

du monde.

Qu’'est-ce
que l'Avent ?

L’Avent du latin « adventus»> :
venue, avénement, commence
le 4¢ dimanche avant Noél, en
méme temps que la nouvelle
anneée liturgique et se termine le
24 decembre.

LES TRADITIONS DE L'AVENT

Pour se préparer a la naissance
du Sauveur, de nombreuses
traditions ont éclos un peu
partout. Par exemple :

Ses branchages verts symbolisent le
renouveau. Les quatre bougies allu-
mees, les unes apres les autres chaque
dimanche de l'Avent, invitent a se pre-
parer a Noél et sont signe d'espérance
et d'attente de la venue du Christ.

C'est Saint Francois d'Assise qui a eu
lidée de faire représenter la Nativite
dans l'église de Grecchio en 1223, puis
la tradition s'est répandue. Les Jésuites
ont eu ensuite, l'idée de personnages
sculptés au XVI¢ siecle. C'est
un «Evangile vivant » dit le
pape Francois, «elle est ['oc-
casion d'inviter Jésus dans
notre vie » et permet de

prier en famille.




1er

dimanche
de l'Avent

‘atten

selon Saint Marc 13, 33-37

En ce temps-1a, Jésus

disait a ses disciples:
«Prenez garde, restez
eveilles: carvous ne

savez pas quand ce sera le
moment. C'est comme un
homme parti en voyage:

en quittant sa maison, ila
donne tout pouvoir a ses
serviteurs, fixé a chacun

son travail, et demande au
portier de veiller. Veillez donc,
carvous ne savez pas quand
vient le maitre de la maison,
le soir ou a@ minuit, au chant
du coqou le matin; s'ilarrive
a l'improviste, il ne faudrait pas
qu'ilvous trouve endormis. Ce
quejevous dis la, je le dis
atous: Veillez! »

- Acclamons la Parole de Dieu.

Faire quelque chose pour soi

L'Avent commence... nous allons passer du
temps a préparer des cadeaux, décorer la mai-
son, penser au menu.. n'oublions pas de nous
préparer nous-mémes. Que notre coeur réalise
limmense cadeau que Dieu nous fait, pour étre
véritablement heureux d'accueillir Jésus dans
lacreche. Alors nos habits de féte serontaccor-
dés aux étincelles dans nos yeux

et au sourire qui illuminera nos

visages.

Faire quelque chose
pour les autres

Proposeraux enfants deréaliserun calendrier
inversé, c'estleurapprendre le partage avec les
autres. Lidée est de mettre un objet (un jouet,
un livre, des chocolats, etc.) chaque jour dans
une boite. Une fois remplie, le 24 décembre,
allez tous ensemble la donner a une associa-
tion prés de chez vous ou a quelqu'un qui vit
une situationfragile. On peut faire ce calendrier
de l'Avent inversé par famille, ou pour chaque
membre de la famille.

Se tourner vers le Seigneur

Cinqfois, Jésus nous ditd'étreréveillés ! Ne pas
s'endormir, ce peut étre en cet Avent de ne pas
remettre toujours a plus tard notre rencontre
avec Jésus, que ce soit dans la priere (devant
lacreche, c'est stimulant:tant de personnages
attendent avec moi le Messie !) ou en recevant
le sacrement de réconciliation. Ainsi je risque
moins d'arriver a Noél avec le regret de ne pas
m'étre mieux prepare.

du dimanche 29 novembre
au samedi 5 décembre

ACTIVITE POUR LA FAMILLE

Petit chemin de U'Avent
en accordéon pour

se préparer a l'arrivée
de Jésus

Retrouver les explications
du bricolage notre page
Pinterest:
https://bit.ly/3cY7nRX

CITATION DE LA SEMAINE

<< Jespere

le Seigheur de
toute moname;
jelespére,
etjattends

sa parole.>

Psaume 129

En tournant une a une les pages
de mon calendrier de l/Avent,

Je découvre les signes

que tu mets sur mon chemin,

Les freres ainés qui me précedent:
Jean Baptiste,

Isaie,

Marrie...

Ils me tendent la main

Avec eux, j'attends,

Avec euxj'avance vers ton rendez-
vous.

Soeur Marie-Annick, marianiste
noel.catholique.fr




Faire quelque chose pour soi

Comment préparer le chemin du Seigneur?
Jésus ne nous demande pas de nous fixer des
objectifs irréalisables et de culpabiliser sans
cesse de ne pas les atteindre. Notre espérance
c'estqu'ilnous aime comme nous sommes, avec
nos faiblesses et nos efforts pour progresser.
Ayons la simplicité d'accueillir son amour qui
nous reléve et nous rend heureux.

Faire quelque chose
pour les autres

Pour répandre la parole du Seigneur et appor-
ter l'espoir d'un monde meilleur, essayez de
vivre l'Avent en vous ouvrant aux autres.

- Prenez des nouvelles devos ainés, en écrivant
une lettre au lieu d'envoyer un SMS.

- Avec les plus jeunes, faites un gateau pour
toute la famille.

- Donnez desjouets aux enfants quin'enont pas.
- Confiezdans la priére une personne que vous
connaissez et qui ne croit pas.

Se tourner vers le Seigneur

Jean-Baptiste révéle une immense humili-
té. Mais se reconnaitre tout petit devant Jésus
ne l'empéche pas d'annoncer sa venue aux
hommes avec ardeur et conviction. Nous aus-
si, nous pouvons proclamer que Jésus est le
Sauveur en puisant,comme Jean-Baptiste, dans
la sobriéete et le recueillement la force du te-
moignage. Jésus va naitre parmi les hommes,
quelle Bonne Nouvelle a partager !

EVANGILE

selon Saint Marc 1, 1-8

Commencement de 'Evangile de
Jésus, Christ, Fils de Dieu. ILest écrit
dans Isaie, le prophéte: Voici que
j'envoie mon messager en avant de
toi, pour ouvrir ton chemin. Voix
de celui qui crie dans le désert:
Préparez le chemin du Seigneur,
rendez droits ses sentiers. Alors
Jean, celui qui baptisait, parut
dans le désert. Il proclamait
un baptéme de conversion
pour le pardon des péchés.
Toute la Judée, tous les
habitants de Jérusalem se
rendaient aupres de

du dimanche 6 au
samedi 12 décembre

ACTIVITE POUR LA FAMILLE

Une carte lumignon

Retrouver les explications
du bricolage notre page
Pinterest:
https://bit.ly/3cY7nRX

Ze

dimanche
de U'Avent

Lui, et ils étaient baptisés par lui

dans le Jourdain, en reconnaissant
publiquement leurs péchés. Jean
était vétu de poil de chameau, avec
une ceinture de cuir autour des reins;
il se nourrissait de sauterelles et de
miel sauvage. Il proclamait: « Voici
venir derriére moi celui qui est plus
fort que moi; je ne suis pas digne de
m'abaisser pour défaire la courroie de
ses sandales. Moi, je vous ai baptisés
avec de l'eau; lui vous baptisera dans
l'Esprit Saint. »

- Acclamons la Parole de Dieu.

Textes liturgiques © AELF, Paris

CITATION DE LA SEMAINE

<<L'espérance,
c'est croire que

lavieaunsens.>»
L'Abbé Pierre

Cette nuit est une nuit d’'ESPERANCE !
Personne ne devrait rester

dans la tristesse

Puisque Dieu est ne sur terre.
Offrons de l'espérance, cette nuit
Mais aussi demain

L'espérance est un cadeau

Pour chaque jour de notre vie.
Joyeux Noél!

Inspirée de « Cette nuit

est une nuit de promesse »

de Charles Singer, prétre
du diocése de Strasbourg.




Be

dimanche
de l'Avent

La paix

EVANGILE

selon Saint Jean

1,6-8.19-28

Ily eut un homme envoyé

par Dieu; son nom était Jean.

ILest venu comme témoin, pour

rendre témoignage a la Lumiére,

afin que tous croient par lui. Cet « Pourquoi donc baptises-tu, si tu n'es
homme n'était pas la Lumiéere, mais - Es-tu le Prophéte annoncé? » Il ni le Christ, ni Elie, ni le Prophéte ? »

il était la pour rendre témoignage a répondit: « Non. » Alors ils lui dirent: Jean leur répondit: « Moi, je baptise
la Lumiére. Voici le témoignage de «Qui es-tu? Il faut que nous donnions dans l'eau. Mais au milieu de vous se
Jean, quand les Juifs lui envoyérent une réponse & ceux qui nous ont tient celui que vous ne connaissez pas;
de Jérusalem des prétres et des envoyés. Que dis-tu sur toi-méme ? » c'est lui qui vient derriere moi, et je ne
lévites pour lui demander: « Qui es- ILrépondit: «Je suis la voix de celui suis pas digne de délier la courroie
tu? » ILne refusa pas de répondre, qui crie dans le désert: Redressez le de sa sandale. » Cela s'est passé a
iLdéclara ouvertement: «Je ne suis chemin du Seigneur, comme a dit le Béthanie, de l'autre coté du Jourdain,
pas le Christ. » Ils lui demandérent: prophete Isaie. » Or, ils avaient été a l'endroit ou Jean baptisait.

«Alors qu'en est-il ? Es-tu le prophéte envoyés de la part des pharisiens. Ils - Acclamons la Parole de Dieu.

Elie ? » ILrépondit: « Je ne le suis pas. lui posérent encore cette question: Textes liturgiques © AELF, Paris

du dimanche 13 au

samedi 19 décembre
CITATION DE LA SEMAINE

<< Insistons sur
Faire quelque chose pour soi le développement

(]
Jésus est la, parmi les hommes, mais ils ne le de I. amour,
reconnaissent pas. Peut-étre ne correspon-

dait-ilpas alimage qu'ils se faisaient du Messie ACTVITEPOURLAPAMILLE la gentillesse,
annonce ? Nous jugeons si souvent selon les

apparences, en mettant des étiquettes. Nous- Des anges de Noél la compréhenSion’

meémes, hous connaissons-nous vraiment ? Si a suspendre

nous parvenions en ce temps d'Avent a puiser dans le sapin la paix. Le rQSte

en nous pour sonder notre propre mystéere et

trouver la paix intérieure. NOUS Séra Oﬁert. >>

. Mére Teresa
Faire quelque chose

pour les autres

En famille, faites un dessin sur une feuille
blanche avec des fleurs et ajoutez la phrase: m
« Bonjqur le,s voisins, un bouquet de fleurs pour Pour que tout ce quej'aivécu
vous dire qu'on est la pourvous en cas de besoin. » , L ;
Ecrivez votre nom, votre numéro de téléphone cette année, m'aide a agrandir
ou votre adresse et déposez votre message mon coeur, Jésus je te prie.

dans la boite aux lettres de vos voisins. Aide-moi & pardonner,
a celui qui m'a fait de la peine.
Se tourner vers le Seigneur Invité par ton Amour, apprends-moi

o . aussi a m'excuser.
Jean, c’est une «voix qui crie dans le désert >, D Jé tte troisie
paysage de désert mais aussi désert de lincom- oux.Jesus, en cette troisieme

préhension: a maintes reprises, il est question- semaine de 'Avent, aide-moi
né.. Aujourd'hui encore, vivre sa Foi interroge a trouver la paix dans mon coeur.

et interpelle. Etre témoin, c'est inviter chaque . . . . oy - .
personne que nous croisons a découvrir, a tra- Retrouver les explications Mathilde Parmentier, délégueée

vers nos paroles et nos actes, quelque chose du b"c_Olage sur notre du Réseau d'animation pastorale
du visage du Christ. page Pinterest:

https://bit.ly/3cY7nRX




4@

dimanche
de U'Avent

Faire quelque chose pour soi

L'ange salue Marie en l'appelant «comblée
de grace». Bouleversée par cette visite inat-
tendue, elle invite chacun a accueillir le pro-
jet de Dieu pour Lui. Nous aussi, nous recevons
de nombreuses graces, parfois sans le reali-
ser : rencontres, sourires, talents a exploiter,
et méme des épreuves qui nous font grandir.
Joyeux de cette certitude, nous pouvons dire
que tout est grace !

Faire quelque chose
pour les autres

Matériellement, certaines personnes agées
peuvent ne manquer derienmais se sentirbien
seules. Allez visiter les séniors de votre entou-
rage. Proposez-leur une activité : jeu de cartes,
de société, bricoler.. Ou profitez de leurs savoirs::
apprentissage dutricot, recit de leurenfance ou
d'une période marquante de leur vie. Pourquoi
ne pas demander a la direction d'une maison
de retraite de venir a plusieurs pour passer du
temps avec leurs résidents ? La joie se ressent
dans les instants partages !

Se tourner vers le Seigneur

Marie «comblée de grace»... nous pouvons
comprendre «comblée» de deux facons: Marie
est toute entiere emplie de grace, mais aussi
debordante de joie, de gratitude, de confiance.
Suivons l'exemple de sa disponibilité de coeur
et d'esprit : elle accueille l'ange, elle accueille
la Parole, elle accueille la mission. Partageons
cette conviction, croyons avec Marie que rien
n'est impossible a Dieu !

EVANGILE

du dimanche 20 au
jeudi 24 décembre

ACTIVITE POUR LA FAMILLE

Une mini créche en
PlayMais® a préparer
en cadeau pour

le jour de Noél

Retrouver les explications
du bricolage sur notre
page Pinterest :
https://bit.ly/3cY7ZnRX

Textes liturgiques © AELF, Paris

CITATION DE LA SEMAINE

<< Faisons de
chaque moment
qu'ilnous est
permis de vivre un
moment de joie.>

Pére Joseph Wresinski

Seigneur,

Donne-nous de cultiver la joie,
comme d’autres cultivent un jardin
pour en savourer tous les fruits
délicieux.

Donne-nous d'apprecier chaque jour,
chaque soir, chaque matin,

de célebrer lavie, d'oser étre joyeux !
Seigneur,

fasse que nos journées soient
illuminées par les sourires d’enfants,
que les moineaux siffleurs
enchantent nos oreilles,

fais-nous appreécier ces tout

petits riens et pourtant si grands,

qui rechauffent nos coeurs

comme un tres grand soleil.

Valérie Gardette, responsable
du Réseau d’animation pastorale




EVANGILE

selon Saint Luc 2,1-14

En ces jours-la, parut un édit de
l'empereur Auguste, ordonnant de
recenser toute la terre - ce premier
recensement eut lieu lorsque
Quirinius était gouverneur de Syrie. Et
tous allaient se faire recenser, chacun
dans saville d'origine. Joseph, lui
aussi, monta de Galilée, depuis la ville
de Nazareth, vers la Judée, jusqu'a

la ville de David appelée Bethléem.

IL était en effet de la maison et de

la lignée de David. ILvenait se faire
recenser avec Marie, qui lui avait été
accordée en mariage et qui était
enceinte. Or, pendant qu'ils étaient La,
le temps ou elle devait enfanter fut
accompli. Et elle mit au monde son
fils premier-né; elle lemmaillota et
le coucha dans une mangeoire, car il
n'y avait pas de place pour eux dans
la salle commune. Dans la méme
région, ily avait des bergers qui
vivaient dehors et passaient la nuit
dans les champs pour garder leurs
troupeaux. L'ange du Seigneur se
présenta devant eux, et la gloire du

Faire quelque chose pour soi

Joseph et Marie, obéissant a l'ordre de re-
censement, se mettent en route. Ils arrivent a
Bethléem dans un complet dénuement, sans
famille, ni ami, pauvres et exclus. Mais dans
cette extréme simplicité, ils vivent le moment
extraordinaire de la naissance de Dieu fait
homme. Seule la joie demeure. En ce soir de
féte, restons présents a l'essentiel, que notre
coeur tressaille d'allégresse.

Faire quelque chose
pour les autres

Et si cette année vous n'offriez a vos enfants
qu'un seul cadeau pour passer un Noél d'une
sobriéte joyeuse. Ensuite, décidez a qui donner
largenteconomise en choisissant une cause qui
tientacoeuratoute la famille. Faites decouvrira
vos enfants des associations quiaident les plus
fragiles ou agissent pour preserver la planete.
Ainsi, ils apprécieront d'autant plus ce seul ca-
deau qu'ilsauront vraiment désiré. Etils décou-
vriront la joie de donner aux plus démunis ou a
une cause qu'ils défendent.

Se tournervers le Seigneur

Les bergers sont choisis et saisis de crainte.
L'ange les rassure et ils laissent tout pour al-
ler adorer l'enfant Dieu, comme les premiers
apotres trente ans plus tard laisseront tout pour
suivre Jésus qui les appelle. Jésus nous invite
encoreaujourd’huialesuivre,ils'adresse acha-
cun. Suivons le chemin d'amour et de vie qu'il
nous propose personnellement et qu'on ap-
pelle aussi vocation.

Seigneur les enveloppa de sa lumiére.
Ils furent saisis d'une grande crainte.
Alors l'ange leur dit: « Ne craignez
pas, car voici que je vous annonce une
bonne nouvelle, qui sera une grande
Joie pour tout le peuple : Aujourd’hui,
dans la ville de David, vous est né un
Sauveur qui est le Christ, le Seigneur. Et
voici le signe qui vous est donné: vous

Vendredi

°5

décembre

ACTIVITE POUR LA FAMILLE

Des jolis sapins
pour décorer la table
de Noél

Retrouver les explications
du bricolage sur notre
page Pinterest:
https://bit.ly/3cY7nRX

trouverez un nouveau-ne emmailloté
et couché dans une mangeoire. »

Et soudain, ily eut avec l'ange une
troupe céleste innombrable, qui louait
Dieu en disant: « Gloire a Dieu au plus
haut des cieux, et paix sur la terre aux
hommes, qu'llaime. »

- Acclamons la Parole de Dieu.

CITATION DE LA SEMAINE

<< Noélest lajoie,
la joie religieuse,
une joie intérieure
de lumiére et

de paix.>

Pape Francois

Doux enfant de Bethléem
accorde-nous de communier

de toute notre @me au profond
mysteére de Noél.

Mets dans le coeur des hommes

cette paix qu'ils recherchent parfois
si @prement, et que Toi seul peut

leur donner.

Aide-les a se connaitre mieux,

et avivre fraternellement

comme les fils d'un méme Pere.
Découvre-leur Ta beaute, Ta sainteté
et Ta pureté.

Eveille dans leurs coeurs 'amour et la
reconnaissance Pour ton infinie bonte.
Unis-les tous dans Ta charite
Et donne-nous Ta céleste paix.

Jean XXIlI




catéchiste spécialisée




