


lundi 02 septembre mardi 03 septembre jeudi 05 septembre vendredi 06 septembre lundi 30 septembre mardi 01 octobre jeudi 03 octobre vendredi 04 octobre

lundi 09 septembre mardi 10 septembre jeudi 12 septembre vendredi 13 septembre lundi 07 octobre mardi 08 octobre jeudi 10 octobre vendredi 11 octobre

lundi 16 septembre mardi 17 septembre jeudi 19 septembre vendredi 20 septembre lundi 14 octobre mardi 15 octobre jeudi 17 octobre vendredi 18 octobre

lundi 23 septembre mardi 24 septembre jeudi 26 septembre vendredi 27 septembre

CONCOMBRES A LA FETA

FILET DE POISSON

SAUCE ANETH

BLE A LA TOMATE

CHOU-FLEUR GRATINE

BEIGNET AU CHOCOLAT

SALADE COMPOSEE

FILET DE COLIN

SAUCE NANTUA

POMMES DE TERRE

AUX OIGNONS

FONDUE DE POIREAUX

TARTE AU FLAN

SALADE DE TOMATES

HACHIS PARMENTIER

SALADE

YAOURT VELOUTE

AUX FRUITS

DES DE BETTERAVES

FILET DE POISSON PANE

RISOTTO

AUX PETITS LEGUMES

GAUFRE AU SUCRE

SAUTE DE BŒUF

A L'INDIENNE

PUREE 

DE POMMES DE TERRE

PIPERADE

SAMOS

POMME

MACEDOINE DE LEGUMES

JAMBON GRILLE

SAUCE BRUNE

PENNE

CREME DESSERT VANILLE

BOULES D'AGNEAU

AUX RAISINS SECS

SEMOULE

RATATOUILLE NICOISE

EMMENTAL

FRUIT DE SAISON

SALADE DE CERVELAS

CHEESEBURGER

POMMES SAUTEES

BATAVIA

FROMAGE BLANC 

AROMATISE

CAROTTES AU CITRON

AIGUILLETTES DE VOLAILLE

A LA CATALANE

RIZ AUX CHAMPIGNONS

PETITS SUISSES AROMATISES

POTAGE AUX VERMICELLES

CARBONADE FLAMANDE

POMMES NOISETTES

SALADE

FROMAGE BLANC

A LA FRAISE

PIZZA AU FROMAGE

FILET DE COLIN

SAUCE ECHALOTE

POMMES DE TERRE

AU THYM

PETITS POIS CAROTTES

COMPOTE DE FRUITS

CELERI AUX POIRES

TAJINE D'AGNEAU

AU CITRON

SEMOULE

LEGUMES DU BOUILLON

ULTRA FONDANT

AU CHOCOLAT

VELOUTE DE LEGUMES

STEAK HACHE

SAUCE MIGNONETTE

POMMES CROQUETTES

LAITUE

FLAN NAPPE CARAMEL

SAUTE DE BŒUF 

AUX OLIVES

SEMOULE

NAVETS AU MIEL

SAINT PAULIN

BANANE

MINI FARFALLE

SAUCE CARBONARA

MIMOLETTE

PRUNES

CELERI RÂPE AU CUMIN

ET A L'ANANAS

BŒUF A LA CASSEROLE

POMMES BOULANGERES

SALSIFIS A LA CREME

VACHE QUI RIT

CRÊPE AU FROMAGE

ESCALOPE DE DINDE 

MILANAISE

PUREE DE CAROTTES

COCKTAIL DE FRUITS

DU VERGER

ŒUF DUR MAYONNAISE

CHIPOLATAS GRILLEE

COQUILLETTES

JEUNES CAROTTES

FRUIT DE SAISON

SALADE DE LENTILLES

AU GOUDA

RÔTI DE PORC 

A L'ITALIENNE

MINI FARFALLE

CAROTTES BRAISEES

LIEGEOIS CHOCOLAT

PÂTE DE CAMPAGNE

ET SES CONDIMENTS

BOUCHEE DE POISSON

RIZ PILAF

POÊLEE MERIDIONALE

FRUIT DE SAISON

ŒUF DUR AU PAPRIKA

PAUPIETTE DE VOLAILLE

SAUCE FORESTIERE

POMMES DE TERRE 

GRENAILLES

CHOUX DE BRUXELLES

COMPOTE DE POIRES

CŒUR DE PALMIER

VINAIGRETTE PERSILLEE

LASAGNES MAISON

FEUILLE DE CHÊNE

FROMAGE BLANC

AUX FRUITS ROUGES

QUICHE FROMAGERE

RÔTI DE PORC

SAUCE CHARCUTIERE

CŒUR DE BLE

POÊLEE DE LEGUMES

MOUSSE AU CHOCOLAT

VELOUTE DE COURGES

MIJOTE DE BŒUF 

AUX CAROTTES

POMMES RISSOLEES

SALADE

ANANAS AU SIROP

WATERZOOÏ DE POISSON

RIZ CREOLE

COURGETTES

AUX DES DE TOMATES

CHANTENEIGE

POIRE

LES RENCONTRES DU GOÛT

TARTE PAILLASSON 

DE POMMES DE TERRE 

AUX POIREAUX

AIGUILLETTES DE VOLAILLE

SEMOULE

COURGETTES AU CURCUMA

RIZ AU LAIT

CAKE AUX LEGUMES

OMELETTE AU FROMAGE

POTATOES

SALADE D'ENDIVES

POIRE AU CHOCOLAT

FILET DE MERLU

SAUCE HOLLANDAISE

RIZ BLANC

BROCOLIS GRATINES

CAMEMBERT

BANANE

Légende : 

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements 

CHRONIQUES  

CULINAIRES 

Vos repas sont cuisinés chaque jour 

par Valérie et Fatima, vos chefs API 

et leur équipe !  

PRODUIT  

LOCAL 


