


lundi 07 janvier mardi 08 janvier jeudi 10 janvier vendredi 11 janvier lundi 04 février mardi 05 février jeudi 07 février vendredi 08 février

lundi 14 janvier mardi 15 janvier jeudi 17 janvier vendredi 18 janvier

lundi 21 janvier mardi 22 janvier jeudi 24 janvier vendredi 25 janvier lundi 25 février mardi 26 février jeudi 28 février vendredi 01 mars

lundi 28 janvier mardi 29 janvier jeudi 31 janvier vendredi 01 février lundi 04 mars mardi 05 mars jeudi 07 mars vendredi 08 mars

ŒUF DUR

A LA MAYONNAISE

POISSON PANE 

SAUCE TARTARE

EBLY A LA TOMATE

FONDUE DE POIREAUX

POMME

SAUTE DE PORC 

A LA DIJONNAISE

RIZ AUX PETITS LEGUMES

KIRI

ANANAS FRAIS

SALADE ROMEO
(CAROTTES - CELERI - 

MAÏS)

NORMANDIN DE VEAU

SAUCE MARENGO

COQUILLETTES

RIZ AU LAIT

POTAGE A LA TOMATE

OMELETTE AU FROMAGE 

POMMES CROQUETTES

FEUILLE DE CHÊNE

BROWNIE

SALADE PEKINOISE

(CAROTTES - SOJA - ANANAS)

PALETTE A LA DIABLE

PUREE DE CAROTTES

FLANBY AU CARAMEL

SAUTE D'AGNEAU

AU CITRON

SEMOULE

LEGUMES COUSCOUS

VACHE QUI RIT

KIWI

SALADE LORETTE

(BETTERAVES - CELERI)

POULET BASQUAISE

POMMES RISSOLEES

SALADE

PETITS SUISSES 

AROMATISES

CONCOMBRES A LA FETA

FILET DE COLIN 

SAUCE NANTUA

CŒUR DE BLE

BROCOLIS GRATINES

CAKE AUX ZESTES 

D'ORANGE

ET PEPITES DE CHOCOLAT

MACEDOINE 

MAYONNAISE

COQUILLETTES

A LA BOLOGNAISE

MANDARINES

TARTE FROMAGERE

RÔTI DE PORC

AUX POMMES

POMMES DE TERRE

A L'AIL

ETUVEE DE JEUNES 

CAROTTES

CREME DESSERT 

CHOCOLAT

VELOUTE D'ASPERGES

CARBONADE FLAMANDE

POMMES SAUTEES

BATAVIA

PANACHE DE YAOURTS

AUX FRUITS

FILET DE POISSON

AU CURRY

SAUCE AUX POIVRONS

RIZ

EPINARDS AU BEURRE

EMMENTAL

GALETTE DES ROIS

POTAGE DUBARRY

SAUTE DE BŒUF

A LA CATALANE 

TORTI AUX LEGUMES

CAMEMBERT

PIZZA AU FROMAGE

ESCALOPE DE VOLAILLE

MILANAISE

POMMES VAPEUR

FLAGEOLETS

A LA TOMATE

BANANE

CERVELAS VINAIGRETTE

CHIPOLATAS

DE VOLAILLE GRILLEE

POTATOES

PANACHE DE HARICOTS

GÂTEAU MARBRE

ASPERGES

SAUCE MOUSSELINE

FILET DE POISSON

MEUNIERE

RIZ SAFRANE

PIPERADE

COCKTAIL DE FRUITS

CHOU BLANC

AUX RAISINS

BOULES D'AGNEAU

AUX ABRICOTS

SEMOULE

COURGETTES

AU PAPRIKA

COMPOTE DE POMMES

SAUTE DE BŒUF 

TANDOORI

FARFALLE

TOME NOIRE

FRUIT DE SAISON

LENTILLES

AUX CAROTTES

HACHIS PARMENTIER

SALADE

FROMAGE BLANC

A LA VERGEOISE

SALADE DE PÂTES

AU GOUDA

CŒUR DE MERLU

AUX AGRUMES

POMMES DE TERRE

AU CURCUMA

CHOU-ROUGE CUISINE

CRÊPE AU SUCRE

SAUTE DE DINDE

SAUCE VALLEE D'AUGE

POMMES DE TERRE

CHOUX DE BRUXELLES

SAMOS

PÊCHE AU SIROP

 RAÏTA DE CONCOMBRES

TARTIFLETTE SAVOYARDE

LIEGEOIS AU CHOCOLAT FEUILLETE AU FROMAGE

BŒUF AUX OLIVES

SEMOULE

RATATOUILLE

PANIER DE FRUITS

SALADE D'ENDIVES

BEIGNETS DE CALAMARS

RIZ CREOLE

POÊLEE DE LEGUMES

TARTE AU FLAN

CAROTTES

AUX RAISINS SECS

ESCALOPE DE VOLAILLE

SAUCE FORESTIERE

AU JAMBON

PENNE

YAOURT NATURE SUCRE

PAUPIETTE DE DINDE

A L'ANANAS

GRATIN DE POMMES

DE TERRE

SALSIFIS PERSILLES

FROMAGE FRAIS

AIL ET FINES HERBES

ORANGE

CROISILLON DUBARRY

ESTOUFFADE DE BŒUF

A LA PARISIENNE

FRITES

SALADE

FRUIT DE SAISON

POTAGE DE LEGUMES

FILET DE MERLU

A L'OSEILLE

CŒUR DE BLE

NAVETS AU MIEL

ECLAIR AU CHOCOLAT

Légende : 

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. 

PRODUITS 

LOCAUX 

CHRONIQUES 

CULINAIRES 

Vos repas sont cuisinés  

chaque jour par votre chef API 

et son équipe !  


