


lundi 03 septembre mardi 04 septembre jeudi 06 septembre vendredi 07 septembre lundi 01 octobre mardi 02 octobre jeudi 04 octobre vendredi 05 octobre

AIGUILLETTES DE VOLAILLE CELERI VINAIGRETTE MELON FILET DE POISSON AU FOUR MACEDOINE
SAUTE DE PORC

A LA MEXICAINE
SOUPE A L'OIGNON CONCOMBRES AU CURRY 

COUDES RAYES ROTI DE PORC ORLOFF CHEESEBURGER RIZ BLANC DE LEGUMES RIZ CREOLE
ROTI DE DINDE 

SAUCE NORMANDE

CUBES DE SAUMON 

A L'OSEILLE

 AUX CAROTTES PUREE POMMES RISSOLEES FONDUE DE POIREAUX HACHIS GRATIN DE BROCOLIS POMMES PINS TORTI 3 COULEURS

VACHE QUI RIT PETITS POIS  PERSILLES  SALADE VERTE GOUDA PARMENTIER MIMOLETTE SALADE VERTE BRUNOISE DE LEGUMES

BANANE PETITS FILOUS AUX FRUITS BROWNIES COMPOTE TOMME NOIRE KIWI YAOURT NATURE SUCRE COOKIES

lundi 10 septembre mardi 11 septembre jeudi 13 septembre vendredi 14 septembre lundi 08 octobre mardi 09 octobre jeudi 11 octobre vendredi 12 octobre

CHOU ROUGE RAPE
AGNEAU A L'ABRICOT PIZZA AU FROMAGE

SALADE DE TOMATES

ET MOZZARELLA 
POTAGE ENDIVES A LA VINAIGRETTE

SALADE DE RIZ 

AUX AGRUMES 
FILET DE POISSON MEUNIERE

A LA VINAIGRETTE 

ET MOUTARDE SEMOULE
SAUTE DE DINDE 

SAUCE POULETTE 
FILET DE POISSON DE POTIRON

NORMANDIN DE VEAU

AU CHEDDAR
GOULASH RISOTTO

VEAU MARENGO BOUILLON DE LEGUMES POMMES BOULANGERES AU CITRON TARTIFLETTE PUREE GRATINEE DE BOULES DE BŒUF AUX CHAMPIGNONS 

FARFALLES 
RONDELE

AIL ET FINES HERBES
BATAVIA

CŒUR DE BLE

JEUNES CAROTTES AU JUS 
SALADE VERTE TOMATE PROVENCALE PENNE CHANTENEIGE 

MOUSSE AU CHOCOLAT POIRE ANANAS EN MORCEAUX TARTE AU SUCRE ILE FLOTTANTE CORBEILLE DE FRUITS CREME DESSERT VANILLE POIRE AU CHOCOLAT 

lundi 17 septembre mardi 18 septembre jeudi 20 septembre vendredi 21 septembre lundi 15 octobre mardi 16 octobre jeudi 18 octobre vendredi 19 octobre

SALADE ANDALOUSE
CAROTTES RAPEES 

AU CITRON ET CUMIN 
PATE DE CAMPAGNE SALADE DE BETTERAVES

TAJINE D'AGNEAU 

AUX FRUITS SECS
RENCONTRE DU GOUT CREPE AU FROMAGE LENTILLES A LA VINAIGRETTE

CARBONADE FLAMANDE SAUCISSE KNACK
ROTI DE BŒUF 

SAUCE POIVRE

FILET DE COLIN 

SAUCE ARLEQUIN
SEMOULE LASAGNES

BEIGNETS DE CALAMARS

SAUCE TARTARE

PUREE AU LAIT LENTILLES CUISINEES
POMMES DE TERRE

AU ROMARIN
RIZ AU SAFRAN POELEE DE LEGUMES MAISON RIZ PILAF

HARICOTS BEURRE AUX LARDONS CORDIALE DE LEGUMES PIPERADE CANTADOU SALADE VERTE EPINARDS A LA CREME 

CAMEMBERT TARTE AU FLAN POMME LIEGEOIS AU CHOCOLAT BANANE COMPOTE TARTE AUX POMMES 

lundi 24 septembre mardi 25 septembre jeudi 27 septembre vendredi 28 septembre

FEUILLETE AU FROMAGE BŒUF A L'ESPAGNOLE BOUILLON AUX VERMICELLES
BRISURE DE CHOU

EN SALADE

COQUILLETTES SEMOULE 
 BLANQUETTE DE VEAU 

A L'ANCIENNE
MEDAILLON DE MERLU

A LA
COURGETTES

AUX DES DE TOMATES 
POMMES SAUTEES SAUCE NANTUA

CARBONARA EMMENTAL SALADE VERTE EBLY AUX PETITS LEGUMES 

RAISIN COCKTAIL DE FRUITS FROMAGE BLANC SUCRE CLAFOUTIS 

Légende : 

PRODUITS LOCAUX 

Vos repas sont cuisinés chaque jour 
par votre chef API, Valérie 

et son équipe !  

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. Nos plats  sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entraîner des allergies ou intolérances.  


