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jeudi 11 janvier

vendredi 12 janvier
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lundi 29 janvier
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Légende :

PRODUITS FRAIS

PREPARE PAR LE CHEF

mardi 30 janvier

jeudi 01 février

vendredi 02 février

RAPE DE CAROTTES
AUX OLIVES NOIRES
SAUTE DE PORC A LA VANILLE
ET AU GINGEMBRE
POMMES DE TERRE AU THYM
PETITS POIS CAROTTES
RONDELE AIL ET FINES HERBES

MACARONI
A LA BOLOGNAISE
EMMENTAL
CLEMENTINE

SOUPE A L'OIGNON
CARBONADE FLAMANDE
DE BCEUF
POMMES NOISETTES
ET SALADE VERTE
PETITS SUISSES
AUXFRUITS

SALADE DE CONCOMBRES
FILET DE COLIN
SAUCE ARMORICAINE
RIZ BLANC
ET FONDUE DE POIREAUX
GALETTE DES ROIS

POIREAUX
A LA VINAIGRETTE
WATERZOOI DE VOLAILLE
AUX PETITS LEGUMES
RIZ AUX OIGNONS
YAOURT AUX FRUITS

BOULES D'AGNEAU
AU CUMIN
BOULGHOUR
ET LEGUMES DE SAISON
TOME NOIRE
BANANE

BOUILLON VERMICELLES
GOULASH DE BCEUF
HONGROISE
POMMES SAUTEES
ET SALADE D'ENDIVES
FROMAGE BLANC
A LA CONFITURE DE FRAISE

PIZZA FROMAGE
FILET DE MERLU
SAUCE BORDELAISE
TORTI
AUXDES DE CAROTTES
POIRE

lundi 08 janvier

CELERI AU CURRY
TAJINE DE VOLAILLE
SEMOULE
ET LEGUMES DU COUSCOUS
LIEGEOIS A LA VANILLE

mardi 09 janvier

CREPE AU FROMAGE
BCEUF BOURGUIGNON
COUDES RAYES
AUX PETITS LEGUMES
FRUIT DE SAISON

jeudi 11 janvier

BETTERAVES PERSILLEES
OMELETTE AU FROMAGE
POMMES VAPEUR
CAROTTES BRAISEES
FROMAGE BLANC SUCRE

vendredi 12 janvier

FILET DE POISSON MEUNIERE
SAUCE TARTARE
RIZ CREOLE
POELEE DE CHAMPIGNONS
ET BROCOLIS
MIMOLETTE
BANANE

lundi 05 février

ROTIDE PORC CHARCUTIERE
POMMES DE TERRE
AU PAPRIKA
CHOU ROUGE AUX POMMES
TARTARE
FRUIT DE SAISON

mardi 06 février

ROSETTE ET SES CORNICHONS
TAJINE D'AGNEAU AU MIEL
SEMOULE
ET POELEE MERIDIONALE
FRUIT DE SAISON

jeudi 08 février

VELOUTE DE COURGETTES
A LA VACHE QUIRIT
ESCALOPE DE DINDE

A LA FORESTIERE
FARFALLES
FLAN VANILLE NAPPE
AU CARAMEL

vendredi 09 février

SALADE DE CONCOMBRES
BEIGNETS DE CALAMARS
SAUCE TARTARE
RISOTTO DE LEGUMES
EMMENTAL

lundi 15 janvier

CASSOULET
ET SA GARNITURE
PORT SALUT
POMME

mardi 16 janvier

CEUF AU PAPRIKA
HACHIS PARMENTIER
SALADE VERTE
COMPOTE DE FRUITS

jeudi 18 janvier

SAUTE DE VOLAILLE
A LA BASQUAISE
POMMES RISSOLEES
BATAVIA
CAMEMBERT
ANANAS EN MORCEAUX

vendredi 19 janvier

MACEDOINE DE LEGUMES
MAYONNAISE
CARBONARA DE SAUMON
RIZ BASMATI
CREME DESSERT
AU CARAMEL

lundi 12 février

CCEUR DE BLE
A LA PAYSANNE
ET PIPERADE
RONDELE AUX NOIX
COMPOTE

mardi 13 février

TARTE AU FROMAGE
ROTIDE DINDE
A LA CLEMENTINE ET CURRY
PUREE DE LEGUMES
POMME AU FOUR

jeudi 15 février

POTAGE DUBARRY
BCEUF PORTUGAIS
POTATOES ET SALADE VERTE
VELOUTE AUX FRUITS

vendredi 16 février

BLANQUETTE DE VEAU
RIZ BLANC
ET BROCOLIS A L'AIL
FROMAGE
SALADE D'AGRUMES

lundi 22 janvier

ESCALOPE DE POULET
A LA CREME
SEMOULE
ET COURGETTES POELEES
CHANTENEIGE
FRUIT DE SAISON

mardi 23 janvier

CAROTTES RAPEES
A LA VINAIGRETTE
BURGER DE VEAU
AL'ITALIENNE
COQUILLETTES ET SON RAPE
MOUSSE AU CHOCOLAT

jeudi 25 janvier

FRIAND AU FROMAGE
MIJOTE DE BGEUF
POMME DE TERRE AU FOUR
TOMATE PROVENCALE
SALADE DE FRUITS
AUX AGRUMES

vendredi 26 janvier

POTAGE DE POTIRON
MARMITE DE POISSON
AU CURRY
BLE FACON PILAF
GRATIN DE CHOU FLEUR
CREPE AU SUCRE

Nous nous engageons sur un
Approvisionnement 100% local pour :
la viande porc et de bceeuf

ainsi que sur les pommes, les poires,
les pommes de terre et les carottes.

APPROVISIONNEMENT

LOCAL




